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LIGA REGIONAL DE MENORES 

REGLAMENTO PARA CATEGORÍA U13  

 
A continuación, se presentan las modificaciones al Reglamento FIVB de voleibol 
piso, para adaptar el voleibol a menores de 13 años, categoría U13, agregada a 
la competencia de AVPA a partir de abril de 2023. 

Objetivos 

• Ser una categoría atractiva desde la fluidez y el logro de las acciones más 
entretenidas de juego (ataque y defensa), pudiendo aumentar los 
participantes sobre todo en varones.  

• Mejorar el juego desde lo global para el rendimiento de las categorías 
futuras, teniendo un mejor manejo de las distintas situaciones durante 
un partido, desde las bases técnicas para el correcto desarrollo táctico en 
todos sus complejos.  

Beneficios 

• Mayor cantidad de ataques en K1 y K2. 

• Aparición del bloqueo prácticamente en todas sus rotaciones.  

• Mayor atención en la defensa, en lo postural y táctico. 

• Mejorar la interpretación y anticipación en la defensa desde un bloqueo.  

• Aumento en la cantidad de saques. 

• Mayor volumen de posibilidades de recepción de servicio.  

• Desarrollo en competencias de la táctica individual y colectiva.  

Modificaciones al reglamento 

SAQUE:  Un jugador puede sacar un máximo de tres veces en forma 
consecutiva. Después del tercer saque, se debe realizar una 
rotación, para que luego el siguiente jugador siga sacando. Se puede 
sacar hasta 1m. dentro de la cancha. 

CAMBIOS:  Se pueden realizar hasta 12 cambios. Un jugador puede entrar 2 
veces, y deshacer el cambio 2 veces. Solamente se hacen los 
cambios por el mismo jugador. 

RED:  La altura de la red será de 1,90m. El toque de red se cobra. 


